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MARDI 10 JUIN - 19h - CONFERENCES

CENTRE HOSPITALIER DE SAINT-NAZAIRE

Une seule santé :
et si soigner les humains passait par la protection de la planéte ?
par Dorothée BOISSEAU,
médecin infectiologue au Centre hospitalier de Saint-Nazaire
et reférente médicale en santé durable.

Les déterminants de santé : comprendre pour agir.
par Renaud DEFEBVRE,
médecin gériatre au Centre hospitalier de Saint-Nazaire.

Cocktail de cloture

MERCREDI 11 JUIN - 13h45-17h - ANIMATIONS

COMPLEXE SPORTIF BONNE FONTAINE, MONTOIR-DE-BRETAGNE
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MOBILITE

Et si santé rimait avec mobilité et
sécurité ? Par l'association Alizée

Parcours mobilité en situation de
handicap, avec un chien guide, a la
canne ou en fauteuil.

Par la Ville de Saint-Nazaire, 'APF
France handicap, Les chiens guides
de Loire-Atlantique et Les doigts sont
nos yeux.

Ycéo - Présentation de l'offre et tests
de vélos

- J

-
QUALITE DE L'AIR

INTERIEUR

Atelier de fabrication de produits
ménagers Par [association CLCV

Escape game - 14h, 14h45, 15h30
Par Air Pays de la Loire (en partenariat
avec ARS Pays de la Loire)

Des gestes simples pour
un environnement sain
Par la Protection Maternelle
et Infantile (PMI)
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MERCREDI 11 JUIN - 13h45-17h - ANIMATIONS

~

ACTIVITES
PHYSIQUES
Par Io Banque ET SPORTIVES

alimentaire
Atelier mouvement et santé

Information sur les labels et additifs 15h, 15h30, 16h Par e Labsport

Par le Centre permanent d'initiatives Initiation a la boccia

pour l'environnement (CPIE) Par 'Alerte de Méan
Initiation a l'escalade

Par la Soupe aux cailloux Par le Conseil Départemental

Par le Parc Naturel de Loire Atlantique

Régional de Briere Initiation au para hand
Par le Comité départemental
de Handball

Par Saint-Nazaire Agglomération Parcours Savoir rouler a vélo

Par I'Union Sportive de 'Enseignement
du Premier degré (USEP)

Par le groupe Olygéo
De 3 a6 ans De3allans
\ J Randonnée pédestre
~N Départ a 15h
Par Les Pousses Cailloux de '0SCM
TRANSITION - o7k
z arcours de 7 km.
ECOLOGIQUE Boucle au départ du complexe sportif
Caf‘ecolos. Toutes les 15 min. \ J
Par des médecins de la Cité sanitaire ] ]
de Saint-Nazaire CINE-DEBAT
Défi “Incollable spécial SUR LE THEME DU HANDICAP - 18h

environnement”

Par la Ligue contre le cancer 44 ey

) Jordan Ducret,
Avec la Mutualite :

moins de polluants, plus de santé !
Par la Mutualité francaise - Rencontre et débat -

itinéraire d'un champion

Paysages sonores En présence de Jordan Ducret, membre
en santeé intégrative Par Nicolas Jaud, de lequipe de France de rugby fauteuil
\Hugo Held et Pierre-Henri Garnier ) et de l'Atlantique Rugby Fauteuil.
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EXPOSITIONS

Le CLSI de Saint-Nazaire Agglomération
Une exposition pour comprendre les objectifs de ce dispositif et découvrir
les actions deployées sur lensemble du territoire.

Souriez, vous étes photographié !

Quand les jeunes décident de parler environnement et santé
Une exposition réalisée par des jeunes du territoire qui expriment leur joie
et leur mécontentement face a de tels enjeux de société. Découvrez leur travail
réflexif et votez pour la photographie qui vous a le plus marqué !
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INFOS PRATIQUES

Conférences
lhv‘p“ Mardi 10 juin « 19h - 21h
e Centre hospitalier de Saint-Nazaire (salle Glénan)
Entrée libre surinscription

Animations
A/IoNntoir Mercredi 11 juin < 13h45 - 17h
de Bretagne Complexe sportif Bonne Fontaine
4 avenue de I'lle de France, Montoir-de-Bretagne
Entrée libre

Inscription sur place 15 min avant, pour les animations avec horaires.
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Comité des partenaires du Contrat Local de Santé Intercommunal (CLSI) :
rencontres autour de la santé environnementale

Le CLSI est un dispositif co-porté par Saint-Nazaire Agglomération et 'Agence Régionale de santé
des Pays de la Loire. Destiné a répondre au mieux aux besoins en santé de la population,
il permet de mobiliser les acteurs du territoire et de les fedérer autour d'un projet partage
a l'echelle communautaire sur les enjeux de santé, afin de renforcer ou de conduire
de nouvelles actions en matiere de prévention et de promotion de la santé.

Pour toute demande de renseignement : contact-clsi@saintnazaireagglo.fr
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